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1. PODSTAWA OPRACOWANIA.

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 3 czerwca 2003r w sprawie informacji dotyczacej
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz.U. Nr 120
poz.1126).

- Art. 21a ust. 4 Ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane (Dz. U. z 2021, poz. 2351).

- do projektu architektoniczno — budowlanego pn. ,, Budowy boiska wielofunkcyjnego wraz z
zagospodarowaniem czgsci dziatki nr geod. 1020/28 w Bialej Podlaskiej, Dziatka nr ewid.: 1020/28
Jednostka ewidencyjna: 066101 1 Biata Podlaska Obrg¢b ewidencyjny: 0003 Kategoria obiektu: VIII

2. LOKALIZACJA BUDOWY I OPIS OGOLNY PLACU BUDOWY.
Projektowane zagospodarowanie terenu przy TOP 54 polega na rozbudowie istniejacego

boiska od strony potudniowej i wschodniej do wymiaréw 50x72 m.

3. ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ORAZ
KOLEJNOSC REALIZACJI POSZCZEGOLNYCH OBIEKTOW.

Projektowana rozbudowa istniejacego boiska o nawierzchni ze sztucznej trawy takiej jak na istniejacym
boisku. Rozbudowa boiska polega rowniez na rozbudowie i przebudowie istniejagcego os§wietlenia ptyty
boiska. Projektuje si¢ budowe monitoringu zewnetrznego, ktore ma obejmowac przede wszystkim strefy
komunikacyjne oraz system naglo$nienia obszaru boiska. Projektuje si¢ ogrodzenie rozbudowywanego
boiska za pomoca pitkochwytdéw.Kolejnos¢ wykonywanych robot:

zagospodarowanie placu budowy,

zdejmowanie nawierzchni,

roboty rozbiérkowe

roboty drogowe — wykonanie utwardzen i zagospodarowanie dziatki
roboty wykonczeniowe,
Wytyczne kolejnosci wykonywania robot budowlanych z zachowaniem przepisow bhp:

a) Wykopy,

b) Elementy Zelbetowe,
4. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH.4
Dzialka, na ktorej prowadzone bedg prace jest obecnie zagospodarowana, posiada peine uzbrojenie,
wystarczajace do realizacji inwestycji. Jej teren jest plaski, ale wymaga wymaga niwelacji terenu
boiska. Na terenie budowy istnieje sie¢ drog wewnetrznych. Opracowany teren znajduje si¢ nad rzeka
Krzna, przy ul. Sidorskiej, na dziatce nr ewid. 1020/28. Jest to teren tak potozonych w poblizu watu
przeciwpowodziowego nad rzeka. Podstawowym przeznaczeniem tego obszaru sa ustugi sportu —
stanica wodna. Teren objety opracowaniem jest czeSciowo zagospodarowany. Znajduje si¢ na nim
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budynek w trakcie budowy. Po potudniowej stronie budynku znajduje si¢ boisko do siatkonogi o
wymiarach 40mx40m - do przebudowy. Po zachodniej stronie budynku zlokalizowane s3a miejsca
parkingowe z ptyt azurowych betonowych oraz droga dojazdowa do budynku wraz z placem

manewrowym o wym. 20x20m z kostki brukowe;j.

5. WSKAZANIE ELEMENTOW ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI LUB TERENU,
KTORE MOGA STWARZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA I ZDROWIA LUDZI.
Nie wystepuja eclementy zagospodarowania terenu moggce stwarza¢ szczegdlne zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.
Przed rozpoczeciem robdt budowlanych nalezy zagospodarowac plac budowy. Glowny realizator
inwestycji obowigzany jest do pelnienia nadzoru nad przestrzeganiem na placu budowy przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz egzekwowania od podwykonawcoéw przestrzegania przepisOw
prawa budowlanego, i innych rozporzadzen w tym zakresie.
Zagospodarowanie terenu budowy powinno obejmowac w szczegdlnosci:

— ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,

— wykonania drog, wyjs¢ i przejs¢ dla pieszych,

— zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego,

— zapewnienia wlasciwej wentylacji,

— zapewnienia tgcznos$ci telefonicznej,

— urzadzenia sktadowisk materiatlow i wyrobow.
Teren budowy powinien by¢ oznakowany tablicami informacyjnymi i w miar¢ potrzeby ogrodzony
lub skutecznie zabezpieczony przed osobami postronnymi. Wysoko$¢ ogrodzenia powinna wynosic
min. L5m. W ogrodzeniu placu budowy powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego
oraz pojazdéw mechanicznych i maszyn budowlanych. Szeroko$¢ ciggu pieszego jednokierunkowego
powinna wynosi¢, co najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego 1,20 m.
Dla pojazdow uzywanych w trakcie wykonywania robdot budowlanych nalezy wyznaczy¢ 1 oznakowac
miejsca postojowe na terenie budowy. Szeroko$¢ drog komunikacyjnych na placu budowy powinna
by¢ dostosowana do uzywanych srodkow transportowych. Drogi i ciagi piesze na placu budowy
powinny by¢ utrzymane we wlasciwym stanie technicznym. Nie wolno na nich sktadowa¢ materiatow,
sprzg¢tu lub innych przedmiotéw. Drogi komunikacyjne dla wozkéw i taczek oraz pochylnie, po
ktorych dokonuje si¢ recznego przenoszenia cigzaré6w nie powinny mie¢ spadkow wigkszych niz 10%.
Przej$cia 1 miejsca niebezpieczne powinny by¢ oswietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub
znakami zakazu. Przej$cia o pochyleniu wickszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane
poprzecznie, w odstgpach nie mniejszych niz 0,40 m lub schody o szerokosci nie mniejszej niz 0,75 m,
zabezpieczone, co najmniej z jednej strony balustrada.
Strefa niebezpieczna, w ktorej istnieje zagrozenie spadania z wysoko$ci przedmiotow powinna byc¢

ogrodzona balustradami i oznakowana w sposob uniemozliwiajacy dostgp osobom postronnym. Strefa
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ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktorej moga spadac¢ przedmioty, lecz nie mniej niz
6,0 m. Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone
daszkami ochronnymi. Daszki ochronne powinny znajdowac si¢ na wysokos$ci nie mniejszej niz 2,4 m
nad terenem w najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 45° w kierunku zZrédia zagrozenia.
Pokrycie daszkow powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajace przedmioty.
Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narze¢dzi, sprzgtu, materiatow
jest zabronione.

Na terenie budowy powinny by¢ rowniez wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione miejsca
do sktadania materiatlow i wyrobow. Skladowiska materiatow, wyrobow i urzadzen technicznych
nalezy wykona¢ w sposob wykluczajacy mozliwo$¢ wywrdcenia, zsunigcia, rozsuniecia si¢ lub

spadniecia sktadowanych wyrobow i urzadzen.

6. WSKAZANIE DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN WYSTEPUJACYCH
PODCZAS REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH, OKRESLAJACE SKALE I RODZAJE
ZAGROZEN ORAZ MIEJSCE I CZAS ICH WYSTAPIENIA.

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot rozbiorkowych:

Roboty rozbidrkowe mozna rozpoczaé po odlgczeniu instalacji i przytagczy od obiektow oraz
o$wiadczenia wilasciciela terenu o braku niewypaldw i niewybuchow, substancji chemicznych i
biologicznych szkodliwych dla zdrowia oraz braku promieniowania jonizujacego; powyzsze nalezy
potwierdzi¢ wpisami do dziennika rozbiorki, podczas wiatru o szybkosci wigkszej niz 10 m/s roboty
nalezy wstrzymaé. W czasie rozbiorki przebywanie ludzi na nizszych kondygnacjach jest
bezwzglgdnie Zabronione. Nie wolno gromadzi¢ gruzu na dachach, daszkach itp. — gruz nalezy
usuwac bezposrednio na teren Nie wolno obala¢ §cian Iub innych cze$ci rozbieranego obiektu przez
podkopywanie lub podcinanie. Prowadzenie robot rozbidorkowych o zmroku, przy sztucznym $wietle
lub przy ztej widocznosci jest zabronione. Terminowo dokonywaé przegladu i kontroli urzadzen
linowych i pomocniczych. Przed dopuszczeniem pracownika do pracy nalez zaopatrzy¢ go w odziez
robocza 1 ochronng. Wszyscy pracownicy zagrozeni wypadkiem powinni by¢ zaopatrzeni w
atestowany sprzg¢t ochrony osobistej (pasy bezpieczenstwa, helmy ochronne). Nie dopuszcza sig
przebywania pod wysiegnikiem i demontowanym elementem w trakcie podnoszenia i podawania.
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlano-montazowych:

upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu, brak zabezpieczenia otworéw
technologicznych w powierzchni stropu, i inne), urazy mogace powsta¢ podczas wykonywania
przeku¢, przewiertow, porazenie pradem od elektronarzedzi lub urazy powstale na skutek
niewlasciwego uzytkowania maszyn wirujacych (wiertarki, szlifierki), zaprészenie oczu, zapylenie
podczas prac budowlanych.

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace si¢ na wysokosci co najmniej 1,0 m od

poziomu podtogi lub ziemi powinny by¢ zabezpieczone balustrada przed upadkiem z wysokosci.



Balustradami powinny by¢ zabezpieczone: krawedzie stropdw nie obudowanych Scianami
zewnetrznymi pozostawione otwory w §cianach (drzwiowe, balkonowe).

Otwory w stropach, na ktorych prowadzone sa prace lub do ktérych mozliwy jest dostep ludzi nalezy
zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadnigcia lub ogrodzi¢ balustrada.

Wazne jest ustalenie rodzaju prac, ktore powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby, w
celu zapewnienia asekuracji. Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w
przypadkach, w ktorych wymagane jest zastosowanie s$rodkéw ochrony indywidualnej przed
upadkiem z wysoko§ci.

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot ziemnych:

upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu balustradami, brak
przykrycia wykopu) zasypanie pracownika w wykopie waskoprzestrzennym (brak zabezpieczenia
scian wykopu przed obsunigciem si¢, obcigzenie klina naturalnego odlamu gruntu urobkiem
pochodzacym z wykopu) potracenie pracownika tyzka koparki przy wykonywaniu robdt na placu
budowy (brak wygrodzenia strefy pracy koparki).

W czasie wykonywania robdt ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy
ostrzegawcze. Jezeli wykop osiggnie glgbokos¢ wigkszg niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy wykonac
zejscie (wejscie) do wykopu.

Sktadowanie urobku, materiatdw i wyrobow jest zabronione: w odlegtosci mniejszej niz 0,6 m od
krawedzi wykopu, jezeli $ciany wykopu sa obudowane oraz jezeli obcigzenie urobku jest
przewidziane w doborze obudowy w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli Sciany wykopu nie
sg obudowane.

Ruch $rodkow transportowych obok wykopow powinien odbywacé si¢ poza granicg klina naturalnego

odtamu gruntu.

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot wykonczeniowych:

upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych rusztowania;
brak stosowania sprzgtu chroniacego przed upadkiem z wysokos$ci przy wykonywaniu robot
zwigzanych z montazem lub demontazem rusztowania), uderzenie spadajagcym przedmiotem osoby
postronnej korzystajacej z ciggu pieszego usytuowanego przy budowanym lub remontowanym
obiekcie budowlanym, pos$lizgniecie z powodu oblodzenia pomostoéw roboczych.

Roboty wykonczeniowe zewngtrzne (elewacja budynku) moga by¢ wykonywane przy uzyciu
ruchomych podestow roboczych lub rusztowan. Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz
powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcja producenta lub projektem indywidualnym. Osoby
zatrudnione przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestow roboczych powinien
posiada¢ wymagane uprawnienia. Osoby dokonujace montazu i demontazu rusztowan obowiazane sa
do stosowania urzadzen zabezpieczajacych przed upadkiem z wysokosci.

Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i wygrodzi¢ strefe niebezpieczna.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.
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Odbioér rusztowania dokonuje si¢ wpisem do dziennika budowy lub w protokdle odbioru technicznego.
W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie porgczy ochronnej na
wysokosci 1,0 m.

Roboty wykoficzeniowe wewnetrzne moga by¢ wykonywane z rusztowan sktadanych (roboty
tynkarskie, montazowe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (roboty malarskie). Montaz rusztowan,
ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcja producenta. Montaz i
demontaz tego typu rusztowan moze by¢ przeprowadzony tylko i wylacznie przez osoby odpowiednio
przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu i demontazu. Rusztowania tego typu powinny by¢
wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem. Dopuszcza si¢ wykonywanie robot malarskich przy
uzyciu drabin rozstawnych tylko do wysokosci nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podtogi. Drabiny
nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunigciem si¢ oraz zapewni¢ ich stabilnosc¢.

W pomieszczeniach, w ktéorych bedg prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi, nalezy
wylaczy¢ instalacje elektryczng i stosowac zasilanie, ktore nie bedzie moglo spowodowac zagrozenia
pradem elektrycznym. Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobod¢ ruchu, niezbedng do

wykonywania pracy.

7. WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED
PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH.
Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa 1 higieny pracy dla pracownikdéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, przeprowadza si¢ jako:

szkolenia wstepne,

szkolenia okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane s3 w oparciu o programy poszczegolnych rodzajow szkolenia. Szkolenia wstepne
ogolne (,,Instruktaz ogodlny™) przechodza wszyscy nowo zatrudnieni pracownicy przed dopuszczeniem do
wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikow z podstawowymi przepisami bhp zawartymi
w Kodeksie Pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujacymi w
danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenia wstgpne na stanowisku pracy ("Instruktaz stanowiskowy'") powinien zapozna¢ pracownikow z
zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami oraz
metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.

W trakcie pracy na placu budowy winny by¢ tyko osoby tam zatrudnione oraz nadzor fachowy.

W czasie prac budowlanych nalezy przestrzega¢ przepisOw bezpieczenstwa i higieny pracy.

8. WSKAZANIE SRODKOW TECHNICZNYCH I ORGANIZACYJNYCH
ZAPOBIEGAJACYCH NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA
ROBOT BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA ZDROWIA
LUB W ICH SASIEDZTWIE, W TYM ZAPEWNIAJACYCH BEZPIECZNA I SPRAWNA



KOMUNIKACJE, UMOZLIWIAJACA SZYBKA EWAKUACJE NA WYPADEK POZARU,
AWARII I INNYCH ZAGROZEN.
Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkéw. Nieprzestrzeganie przepisow bhp na placu budowy prowadzi do powstania
bezposrednich zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikow.
Przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pracy:
niewtasciwa ogdlna organizacja pracy,
niewlasciwa organizacja stanowiska pracy,
Przyczyny techniczne powstania wypadkow przy pracy:
niewlasciwy stan czynnika materialnego,
niewlasciwe wykonanie czynnika materialnego,
wady materiatowe czynnika materialnego,
niewla$ciwa eksploatacja czynnika materialnego,
Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana:
organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy,
dba¢ o sprawnos¢ srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
organizowaé, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikow
przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami
srodowiska pracy,
dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego.
Na budowie nalezy urzadzi¢ zaplecze dla pracownikéw tam pracujgcych, a mianowicie: szatni¢ z
suszarnig odziezy, umywalnie, jadalni¢ oraz ustepy. Powyzsze moga spetniac przestawne barakowozy.
Wielko$¢ poszczegbélnych pomieszcezen przypadajacych na kazdego pracownika nalezy przyjac
zgodnie z przepisami BHP przy robotach budowlano - montazowych.
Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni mie¢ aktualne badania lekarskie tagcznie z badaniami do
pracy na wysokos$ci, musza by¢ wyposazeni w ubrania robocze i zaopatrzeni w sprz¢t ochrony
osobistej taki jak kaski, rekawice, odpowiednie obuwie itp.
Pracownicy musza by¢ przeszkoleni z obowiazujacych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy przy
robotach budowlano-montazowych.
Na budowie winna si¢ znajdowaé w dostepnym miejscu apteczka pierwszej pomocy.
W przypadku wystgpienia wypadku nalezy bezwzglednie powiadomi¢ stosowne stuzby (zaleznie od
potrzeby) oraz kierownika budowy.
Kierownik budowy winien przed rozpoczeciem robo6t opracowac ,, plan bezpieczenstwa i

ochrony zdrowia” i zapoznaé z nim wszystkich pracownikéw.



Opracowal:
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